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« Si quelqu’un est en Christ, il est une 
nouvelle créature. Le monde ancien est 
passé, voici qu’une réalité nouvelle est 
là. »  
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Le	   printemps	   est	   là.	   L'air	   s'emplit	   de	   la	   promesse	   de	   l'été.	   Les	   températures	   remontent	  

régulièrement	   et	   la	   nature	   s'éveille	   !	   Les	   journées	   s'allongent,	   mais	   n'oubliez	   pas	   de	  

contempler	  les	  merveilles	  de	  la	  nature	  créées	  par	  notre	  Dieu.	  Méditons	  sa	  Parole,	  jour	  après	  

jour;	  chaque	  maCn	  et	  réalisons	  combien	  notre	  Dieu	  est	  grand	  !	  

      
         Cédric Bounkoulou 

2	  

Sommaire 

2.  Les infos générales 

3.  Méditation 

4.  Saint-Etienne 

6. Saint-Matthieu 

8. Bon Secours 

10. L’Unité 

13. Vie partagée de nos     

       paroisses 

14. Poème : Jésus de 

      Nazareth 

15. Le Plongeon 

16. 13 choses que la 
résurrection de Christ 
change dans notre vie 

18. De la vitamine pour nos  

     âmes avec le psaume 51 

Miji 
Responsable de la MIJI est  

Audrey TONYE 
audreyt29@gmail.com 

Dimanche 7 avril QUASIMODO GENITI 
Actes 4.32-35   1 Jean 5.1-6    Jean 20.19-31 

Dimanche 14 avril MISERICORDIAS DOMINI 
Actes 3.13-19   1 Jean 2.1-5   Luc 24.35-48 

Dimanche 21 avril JUBILATE 
Actes 4.8-12   1 Jean 3.1-2   Jean 10.11-18 

Dimanche 28 avril CANTATE 
Actes 9.26-31   1 Jean 3.18-24   Jean 15.1-8 

Dimanche 5 mai ROGATE 
Actes 10.25-48   1 Jean 4.7-10   Jean 15.9-17 

Dimanche 12 mai EXAUDI 
Actes 1.15-26   1 Jean 4.11-16   Jean 17.11-19 

Dimanche 19 mai PENTECÔTE 
Actes 2.1-11   Galates 5.16-25   Jean 15.26-27; 16.12-15 

Dimanche 26 mai TRINITÉ 
Deutéronome 4.32-40   Romains 8.14-17   Matthieu 28.16-20 

Dimanche 2 juin 1er DIMANCHE APRÈS TRINITÉ 
Exode 24.3-8   Hébreux 9.11-15   Marc 14.12-26 

Dimanche 9 juin 2e DIMANCHE APRÈS TRINITÉ 
Genèse 3.9-15   2 Corinthiens 4.13–5.1   Marc 3.20-35 

Dimanche 16 juin 3e DIMANCHE APRÈS TRINITÉ 
Ezéchiel 17.22-24   2 Corinthiens 5.6-10   Marc 4.26-34 

Dimanche 23 juin 4e DIMANCHE APRÈS TRINITÉ 
Esaïe 49.1-6   Actes 13.22-26   Luc 1.57-80 

Dimanche 30 juin 5e DIMANCHE APRÈS TRINITÉ 
Ezéchiel 18.21-32   2 Corinthiens 8.7-15   Marc 5.21-43  
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Quand la mission s’incarne 

Dieu est un Dieu missionnaire : la deuxième 
personne de la Trinité s’est incarnée en tant 
que Jésus de Nazareth, abandonnant sa gloire 
pour vivre parmi nous et annoncer la bonne 
nouvelle du salut. Le missiologue australien 
Alan Hirsh a déclaré : « Jésus est venu vivre 
dans notre quartier. » (cf. Philippiens 2,5-8) 

Jésus vivait comme citoyen, travaillait comme 
charpentier, payait probablement des impôts à 
l’Empire romain et était connu dans sa ville 
(Marc 6,3). Jésus était conscient du contexte 
culturel, social et économique de son 
environnement. Il prêchait donc l’Évangile de 
manière pertinente dans ce contexte, comme 
nous le voyons dans les paraboles ou par ses 
accusations contre les autorités religieuses. 

Pour comprendre ceci de manière plus vivante, 
un bon exemple est donné par le témoignage 
de l’Anglais Hudson Taylor, missionnaire en 
Chine à la fin du XIXème siècle. À cette 
époque, les missionnaires anglais n’avaient pas 
abandonné le costume de leur pays ni les 
coutumes occidentales et ils vivaient loin de la 
communauté locale. Les Chinois n’étaient donc 
pas intéressés par leur message. Taylor, au 
contraire, a commencé à vivre, s’habiller, 
travailler et manger avec eux... Il s’est intégré 
dans le contexte local, c’est pourquoi il a su 
intéresser les gens au message de l’Évangile, 
et beaucoup se sont tournés vers le Christ. 

intéresser les gens au message de l’Évangile, 
et beaucoup se sont tournés vers le Christ. 

Les modèles classiques d’évangélisation 
enseignent à attirer les gens à l’Église par 
différentes stratégies, mais la Bible nous 
montre un principe opposé. Comme le Christ 
est venu dans le monde, nous devons aller 
vers les gens, là où le message n’a pas été 
annoncé 
(Marc 16,15). 

Le message de Jésus sera mieux reçu et 
pourra être pertinent pour les gens s’ils nous 
voient partager leur vie quotidienne, participer 
à leurs préoccupations et à leurs problèmes. 
C’est par notre témoignage de travail, et de 
service à la communauté sociale que nous 
préparons le chemin de la proclamation fidèle 
de l’Évangile. 

              Gonzalo David 

« Et la Parole s’est faite homme, elle a habité parmi nous…» Jean 1,14 
Lire Jean 1,1-14. 



      AGENDA 

 CULTES 

 Les cultes ont lieu tous les dimanches à 10h30. 

 Catéchisme (pour les 12-15 ans) : les dimanches 21/04, 05/05,  
 02/06   

 École biblique: Les dimanches pendant le culte. Pour les enfants 
 de 5-11 ans. 

 CONSEIL PRESBYTÉRAL : Les vendredis 05/04, 08/05, 15/06. 

 DATES À RETENIR 

 WEEK-END DU CONSEIL PRESBYTÉRAL : Samedi 15 juin de 9h à   
 17h à la paroisse.   

 PERMANENCE PASTORALE 
 Le pasteur Guilhem Riffaut reçoit à la paroisse ou se déplace à domicile  
 sur rendez-vous. 

Contacts 

L’église : 
4, rue de Chanzy 
94170 Le Perreux 
Site internet : 

http://protestantsperreux.fr/ 
#

paroisse.saint-etienne @ orange.fr 

Pasteur : 
Guilhem Riffaut 
 06.62.27.64.90   
  

guilhem.riffaut @ epudf.org  

Président : 
Romain Secco 
#

president @ protestantsperreux.fr 

Secrétaire :  
Irin Rakoto 
#

secretaire @ protestantsperreux.fr 

Trésorier : 
Robin Véaux 
  
tresorier @ protestantsperreux.fr 

LES DONS 

Tous les chèques doivent être 
libellés à l’ordre de : 
Paroisse St Etienne. 

Par virement bancaire: 

BRED LE PERREUX 
BIC: BREDFRPPXXX 
IBAN: FR76 1010 7002 3200 3213 
2056 040 
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Le Perreux-sur-Marne 

Avril-Mai-Juin 2024 

 Vous pouvez trouver toutes les informations de notre vie paroissiale sur le site: 
www.protestantsperreux.fr 
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Mon Dieu, quelle guerre cruelle ! 
Je trouve deux hommes en moi : 

L’un veut que plein d’amour pour toi 
Mon cœur te soit toujours fidèle. 
L’autre, à tes volontés rebelle, 

Me révolte contre ta loi.  

L’un tout esprit, et tout céleste, 
Veut qu’au ciel sans cesse attaché, 

Et des biens éternels touché, 
Je compte pour rien tout le reste ; 
Et l’autre par son poids funeste 
Me tient vers la terre penché.  

Hélas ! En guerre avec moi-même, 
Où pourrai-je trouver la paix ?  

Je veux, et n’accomplis jamais. 
Je veux, mais, ô misère extrême ! 
Je ne fais pas le bien que j’aime, 

Et je fais le mal que je hais.  

O grâce ! ô rayon salutaire ! 
Viens me mettre avec moi d’accord ; 

Et domptant par un doux effort 
Cet homme qui t’est si contraire, 

Fais ton esclave volontaire 
De cet esclave de la mort. 

Plaintes d’un chrétien sur les contrariétés qu’il éprouve  
au-dedans de lui-même 

Par Jean Racine, dramaturge et poète (1639-1699) 
(Cantiques spirituels, III) 



Pontault-Combault Saint-Matthieu 
15, rue du Plessis 

Site  :  https://eglisepontault.fr  

Contact : eglisepontault @ gmail.com 

L’ Agenda 

_	  	   _	  	   _	  
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♦ Cultes	  :	  chaque	  dimanche	  a	  	  10h30	  

♦ Instruction	  religieuse	  :	  

Ecole	  biblique	  :	  6	  -‐	  11ans,	  pendant	  le	  culte.	  Tous	  les	  dimanches,	  excepté	  	  pendant	  les	  vacances	  

Kiff-Théo	  :	  

Groupe	  1	  :	  11-‐15	  ans,	  de	  17h30	  à	  19h30	  :	  	  

6	  et	  27	  avril,	  25	  mai,	  8	  et	  22	  juin	  

Groupe	  2	  :	  à	  	  déGinir	  

♦ Repas	  partagés	  :	  après	  le	  culte	  les	  dimanches	  7	  avril,	  5	  mai	  et	  2	  juin	  

♦ Réunions	  de	  prière	  :	  La persévérance dans la durée est toujours difficile et les réunions de prière de 
midi  réunissent  de  moins  en  moins  de  participants. A  titre  expérimental,  nous  avons  décidé  de les 
supprimer en avril et mai et de se retrouver sur zoom 3 soirées par semaine les lundis, mercredi et vendredi 
de  20h15  à  21h. Pour  savoir  ce  qui sera  décidé  pour  la  suite,  venez un  mercredi soir (qui ne changera 

pas) et on vous dira ! ID	  de	  réunion	  :	  849	  867	  8695	  -‐	  mot	  de	  passe	  :	  1111	  

♦ Réunions	   de	   maison	   :	   nous	   continuons	   l’étude	   de	   l’épitre	   aux	   Romains.	   Détail	   sur	   notre	  
Matt’Infos	  

♦ Conseil	  presbytéral	  :	  26	  avril,	  24	  mai	  et	  28	  juin	  

Dimanche 9 juin : fête paroissiale 

Notre nouveau conseil presbytéral 

Président	  :	  Pascal	  Thurig	   Secrétaire	  :	  Lalanirina	  Delaporte	  	  

Trésorier	  :	  Jérôme	  Klein	  

Conseillers	  :	  Irène	  Ramino,	  Tsiry	  Andriomanana,	  David-‐Le-‐Duc	  Tiaha.	  

Que	  notre	  Seigneur	  bénisse	  cette	  nouvelle	  équipe.	  

Contacts	  

Pasteur	  :	  Gonzalo	  David	  –	  gonzalodavid	  @	  gmail.com	  –	  07	  68	  93	  30	  26	  

Président	  :	  Pascal	  Thurig	  –	  pascalus.sy.pouty	  @	  gmail.com	  -‐	  	  

Secrétaire	  :	  Lalanirina	  Delaportre	  –	  lala.delaporte	  @	  gmail.com	  	  

Trésorier	  :	  Jérôme	  Klein	  –	  jerome.klein	  @	  orange.fr	  

DONS	  :	  ACEPU	  St-‐Matthieu	  ou	  Entraide	  luthérienne	  



Enseigne-moi à prier avec mes mains 

Prière de l’artisan au XIIe siècle 

Apprends-moi, Seigneur, à bien user du temps que tu me donnes pour travailler, 

à bien l’employer sans rien en perdre. 

Apprends-moi à unir la hâte et la lenteur,  

La sérénité et la ferveur, le zèle et la paix. 

Aide-moi au départ de l’ouvrage, 

là où je suis le plus faible. 

Aide-moi au cœur du labeur à tenir serré  

le fil de l’attention. 

Et surtout comble Toi-même  

les vides de mon œuvre. 

Seigneur, dans tout le labeur de mes mains  

laisse une grâce de Toi pour parler aux autres  

et un défaut de moi pour me parler à moi-même. 

Garde en moi l’espérance de la perfection,  

sans quoi je me perdrais d’orgueil. 

Seigneur, enseigne-moi à prier avec mes mains,  

mes bras et toutes mes forces. 

Rappelle-moi que l’ouvrage de mes mains t’appartient et qu’il m’appartient 

de te le rendre en le donnant. 
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CULTES ET EGLISE 

Culte tous les dimanches à 10h30. 

https://www.egliseprotestantebonsecoursparis.com 

PASTEUR 

Le pasteur Riffaut reçoit sur rendez-vous. 

Téléphone : 06 62 27 64 90 

email: guilhem.riffaut@epudf.org 

ORGANISTE  

Notre organiste: Yann Bouchereau 

CONSEIL PRESBYTERAL 
Présidente : Pascale Hertzog 
email : pascale.hertzog@gmail.com 

Secrétaire: Eloi Buat Ménard 

email : eloi974@yahoo.fr 

Trésorière: Pierrette Lienhart 

email: p.lienhart923@gmail.com 

LES DONS 
Faites parvenir vos dons à notre Trésorier ou 

directement à l'adresse de la paroisse ou encore 

par virement automatique:  

CCP ACEPU de Bon Secours 

IBAN : FR18 2004 1000 0105 2536 0Z02 050 

Nos Activités 

Catéchisme et école biblique à 10h30, une fois par mois, 
à l’occasion du dimanche de toutes les familles.  

Notre communauté paroissiale de Bon Secours, inclusive 
et accueillante, propose un catéchisme dont la séance se 
déroule pendant le "dimanche de toutes les familles", 
une fois par mois. Tous les enfants et jeunes sont donc 
invités avec leur famille à participer au culte à 10h30. 
Toutes les familles sont bienvenues et un éveil biblique 
est proposé pour les plus petits pendant le culte.  
Pour toute in format ion envoyez un mai l à 
bonsecoursparis@gmail.com 

•  Ecole Biblique:  les 28 avril, 26 mai et 23 juin 
•  Catéchisme : les 28 avril, 26 mai et 23 juin 

Groupe de Prière  
Cette réunion est animée par Samuel et se termine par 
un verre de l’amitié. Les rencontres ont lieu 
généralement le 3è mardi du mois à 19h30. Les 
prochaines dates sont  

•    mardi 23 avril 
•    mardi 28 mai 
•    mardi 25 juin 

Contactez-nous par mail à groupe. Priere.bs@gmail.com 
ou par téléphone au 06 04 06 49 36. 
Retrouvez toutes les dates sur notre site internet et sur 
Facebook 

Groupe de lecture : 
Lundi 4 juin, 19h :   Groupe de lecture : « Croire enn un 
Dieu qui n’existe pas » de Klaas Hendrikse 

L’ESCALE 
Vendredi 24 mai, 14h30 :  Discussion spirituelle « La 
cohérence	  »	   

Conseil Presbytéral 
Jeudi 28 mai à 18h45 (à confirmer) 

Métro: Faidherbe Chaligny (L8) ou Rue des Boulets (L9) 
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Vous trouverez des informations sur notre paroisse sur notre site internet https://www.egliseprotestantebonsecoursparis.com 
Notre église sera ouverte tous les dimanches (culte à 10h30).  

Voici nos principales activités et nos coordonnées ci après. 
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Assemblée générale 
Nous avons eu notre assemblée générale le 10 mars 2024 et nous accueillons avec joie nos nouveaux 
conseillers  : Martine Miniou, Didier Brard et David Laurole. Que Dieu les guide dans leurs nouvelles 
fonctions. Et notre gratitude va à nos deux conseillers sortant, Elyane Genet et Francis Jaffré, notre trésorier. 
Merci pour leurs longues années au service du conseil presbytéral. Et enfin, merci à Pierrette Lienhart qui a 

accepté la lourde charge de Trésorière. 

Culte de Pâques 

La magnifique et talentueuse chorale coréenne. De gauche à droite : Jocelyne, notre formidable choriste, Pascale notre 
présidente du CP, David, confirmé en ce dimanche de Pâques et 
fraichement élu conseiller presbytéral, Océane, baptisée en ce jour et 
notre pasteur Guilhem à côté du pasteur Park de la communauté 
coréenne. 

Nous avons eu la joie de célébrer le culte de Pâques avec nos amis de l’église coréenne presbytérienne de 
Paris. Ce  fût un culte riche en partages et émotions avec le baptême de notre paroissienne Océane et la 
confirmation de notre nouveau conseiller presbytéral David. Le culte s’est terminé par une cantate 

magnifiquement interprétée par la chorale coréenne. 

Les travaux de Bon Secours 

Voici un résumé des travaux de restauration de la 
façade de notre église. Ils ont commencé à l’automne 
dernier. En effet, une fois la subvention de la DRAC 
obtenue en mai 2023, nous avons sollicité les 

entreprises. L’échafaudage a été monté en octobre 
2023 et a permis de voir des dégradations bien plus 
importantes que prévu. Les travaux vont permettre 
d’arrêter le délabrement de la pierre lié en grande 
partie aux infiltrations d’eau. Les travaux de façade 

et campanile sont liés (beaucoup d’eau s’écoule 
depuis le campanile sur la façade) . Des 
prélèvements et une étude par le laboratoire de la 
DRAC  - LHRM a révélé que la pierre était de Saint 
Maximin et que la nature des joints (sels) ne 

permettait pas le nettoyage à l’eau initialement 
prévu. 

Au final nous avons fait un nettoyage avec un 
produit et un protocole plus cher (cataplasme) et 
non conc luant sur l e s par t i es s cu lp tées 

(modénatures). Pour ces parties et les pertes de 
reliefs sur les modénatures nous avons décidé de 
f a i r e u n r e l e v é p h o t o s 3 D ( p e r m e t t a n t 
ultérieurement la restauration ou reconstitution des 
reliefs). Les parties sculptées ont été nettoyées au 

Laser (avec un résultat impressionnant). 

Le surcoût de restauration de façade est assez 
conséquent et plus de la moitié est due aux 
changements de techniques de nettoyage et le reste  

changements de techniques de nettoyage et le reste 
venant du traitement du plomb, des photographies 
3D. Nous avons également prévu de remplacer les 

vitraux cassés sur la partie façade. 

La deuxième partie des travaux concerne le 
campanile, pour lequel nous avons découvert que la 
charpente était entièrement à refaire et que les 
parties en zinc nécessitaient une reprise totale. Là 

encore nous avons à faire face à des travaux non 
prévus et un surcout lié aux augmentations 
conséquentes des coûts de matières premières et de 
l’énergie. Nous avons décidé que suite à la dépose 
de la cloche nécessaire pour les travaux, nous allions 

l’entreposer dans l’église afin d’éviter les coûts 
supplémentaires et de pouvoir la faire sonner lors 
de la prière du Notre Père (vote pour confirmer 
notre décision au cours de l’assemblée générale). 

Nous sommes maintenant en recherche de sources 

supplémentaires de financement à hauteur de 135 
000 euros. Pour ce faire nous avons lancé des actions 
auprès de la commission immobilière de 
l’inspection luthérienne et de l’EPUDF, auprès de la 
DRAC et de la Fondation du Patrimoine (avec 

possibilité de remporter une subvention liée tirage 
de septembre du LOTO du patrimoine, de faire des 
collectes et de nous aider dans des recherches de 
mécènes. Vos dons et vos prières pour ce grand 
chantier seront appréciés ! 



Paroisse luthérienne de l’Unité 
 79 Rue de Malnoue 

93160 Noisy-le-Grand 

Pasteur : Delphine Denninger-Kaiser  

 : 07.83.50.63.11   

 : pasteure.denningerkaiser@gmail.com  

Présidente du CP : Agnès Ngamen 

    : 06.88.13.46.46 

 : agnes.ngamen@yahoo.fr 

Secrétaire : Marie-Estelle Lassey 

    : 06.62.88.11.34 

 : elassey@orange.fr 

Trésorier : Samuel Tocko  

 : 06.76.19.66.24 

 : tocko1216@gmail.com 

Agenda de avril à juin 2024 
  Cultes : tous les dimanches à 10h30 

  Evènements à venir 
•  Du 19 au 21 avril : Week-end Paris Munich. Rendez vous à Munich !  

•  Dim 5 mai : la ville organise la 27ème édition des Foulées de Noisy-le-Grand. La 
course emprunte la rue de Malnoue et les rues à proximité. Pour des raisons de 
sécurité, il sera donc impossible de stationner et de circuler dans les rues 
concernées de 6h à 14h. 

•  Dim 19 mai : Culte de la Pentecôte avec 4 confirmations 

•  Mer 22 mai à 19h30 : réunion publique inter-religieuse à l’espace Michel Simon 
•  Dim 2 juin : Kermesse, c’est la fête de la paroisse. Nous vous attendons 

nombreux. 

•  Sam 8 juin à 20h30 : concert de l'Académie Lyrique - Compagnie de Paris (5, 
rue Jean-Baptiste de Monet Lamarck - 77680 ROISSY-EN-BRIE).  

•  Dim 9 juin : culte avec baptême 
•  Sam 22  et 29 juin à 9h00 : Formation « A l’écoute » par Frédéric Garnier en 

l’église des Billettes. 

  Les activités  
•  Groupes de prière :  

•  Tous les mardis en présentiel  de 19h00 à 2oh00 

•  Tous les vendredis par zoom à 19h00 à 20h00 à partir du 1er octobre.  
ID de réunion : 894 3539 4564 Code secret: 953860 

•  Ecole biblique : le 1er dimanche de chaque mois à partir du 1er octobre sauf 
pendant les vacances scolaires.  

•  Catéchisme : le 1er samedi de chaque mois de 17h à 19h (en présentiel) à partir 
du 1er octobre sauf pendant les vacances scolaires. 

•  Partage biblique œcuménique : chaque 1er jeudi du mois de 19h00 à 21h00 
à la paroisse de l’Unité. Dates : 4 avril, 2 mai et 6 juin 2024 

Les DONS 

-  Tous les chèques doivent être libellés à l’ordre de : ACEPU Noisy-le-Grand 

-  Par virement bancaire : CCM NEUILLY NOISY ACEPU-Noisy-le-Grand 

                         IBAN : FR76 1027 8061 3500 0215 3650 159 
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Paroisse luthérienne de l’Unité 
 79 Rue de Malnoue 

93160 Noisy-le-Grand 

Culte de Pâques 2024 en Eurovision  

La paroisse luthérienne de l’Unité à Noisy-le-Grand (93) nous a invités à célébrer la 
résurrection du Christ en nous conviant au culte de Pâques, dimanche 31 mars 2024. Ce culte a 
été diffusé en direct et en Eurovision à 10h00 sur France 2 dans l’émission « Présence 
Protestante ». 
Événement fondateur de la foi chrétienne, cette espérance a porté la communauté 
multiculturelle et intergénérationnelle de Noisy-le-Grand tout au long de son histoire et 
l’accompagne encore dans ses défis pour demain. 
À la fin des années 1960, un terrain est acheté rue de Malnoue par le Consistoire de Paris et un 
bâtiment de fortune, préfabriqué, y est construit en attendant d’y ériger une église. 
Pendant près de cinquante ans, le culte est célébré dans des conditions précaires et en 1990, la 
communauté, en tant qu’association cultuelle, devient membre à part entière de l’Église 
luthérienne de France. 
Elle fait alors le vœu de bâtir un authentique lieu de culte et la première pierre d’une 
architecture qui promet à l’église de dialoguer efficacement avec son environnement social est 
posée le 30 novembre 2019. 

Aujourd’hui, c’est forte de son histoire et de son 
socle vivant que la communauté regarde vers 
l’avenir pour partager son espérance hors de ses 
murs. 
Le défi d’un culte de Pâques en direct et en 
Eurovision a été relevé avec joie, enthousiasme et 
persévérance par la communauté luthérienne de 
l’Unité et cette expérience inouïe et inoubliable 
restera sans nul doute l’un des moments les plus 
forts et les plus émouvants de la vie de cette 
paroisse.	  
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Paroisse luthérienne de l’Unité 
 79 Rue de Malnoue 

93160 Noisy-le-Grand 

Samedi 8 juin 
2024 

À 20h30 

Concert  
de l’Académie 

Lyrique – 
Compagnie de Paris   

Dimanche	  19	  mai	  

C’est  
La Pentecôte 

Confirmation 

Baptême	  

FORMATION  

« A l’écoute … » 

Par Frédéric Garnier  

Samedi 22 juin  
&  

Samedi 29 juin  

Evènements à venir … 
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Festival Terre d'espérance  
le 4 mai 2024 
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Contact: Pascale MOUSSU Les Térébinthes Tél. 02 43 40 40 33 ou secretariat@les-terebinthes.com 

L'Inspecteur ecclésiastique vous invite à 
participer au festival "Terre d'espérance" 
organisé par l'Eglise protestante unie en 
région parisienne, 

Le samedi 4 mai 2024 de 10h à 21h, en 
accès libre toute la journée,  

au parc du Temple de Boissy-Saint-
Léger, 4 Rue Mercière, 94470 Boissy-
Saint-Léger. (Gare RER A Boissy-Saint-
Léger) 

Au programme : une pièce de théâtre, des 
films, des ateliers, des animations pour les 
enfants, une veillée spirituelle... 



	  Jésus	  de	  Nazareth	  
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Connaissez-vous cet homme, humble, en chair et en os,             
poète et à la fois ouvrier sur la terre, 

      prophète et philosophe, et qui roula sa bosse 
     sur les chemins du monde, ému par la misère ? 

Connaissez-vous cet homme adressant la parole 
aux puissants d'ici-bas aussi bien qu'aux putains, 

  guérissant les boiteux, pourfendant les idoles 
  et nourrissant le monde avec cinq petits pains ? 

      Il est venu offrir l'amour comme un outil, 
  comme un outil de paix pour "retourner la terre”... 
Sous les crachats, sous la douleur, seul, incompris,   

quel homme, au moment de mourir, le sang au front, 
quel fou, s'il n'était qu' homme, aurait pu dire : "Père,     

pardonne-leur, car ils ne savent ce qu'ils font." 

                 André Steiger 



Guy de Larigaudie. Un nom oublié depuis trois 
quarts de siècle. Le nom d’un écrivain français 
qui a roulé sa bosse sur les mers lointaines. Un 
jour une expérience extraordinaire lui est arrivée 
qu’il a relatée dans l’un de ses nombreux récits 
sous le titre Un plongeon, extrait de son livre : 
Etoile au grand large (Seuil-1943). 

Lors d’une escale sur une ile du Pacifique Sud, 
une jeune et belle vahiné comme guide, il 
entreprend de visiter l’île dans ses recoins les 
plus sauvages (l’ile, pas la jeune fille...). Après 
avoir suivi un sentier montant à travers la 
montagne, ils parviennent sur un promontoire 
qui surplombe une cuvette d’eau limpide sertie 
au milieu des rochers. 
-  Vous n’avez pas envie de vous rafraîchir un 
peu ? lui demande la jeune fille en souriant. 
- Ce n’est pas une mauvaise idée, approuve Guy 
innocemment. 
Sur cette approbation, sans plus attendre, la 
jeune fille s’élance dans le vide et, six à sept 
mètres plus bas, s’enfonce dans l’eau claire au 
milieu d’une gerbe d’éclaboussures. Réapparue 
à la surface, sourire aux lèvres, elle agite les 
b ras vers le jeune homme en s igne 
d’encouragement à la rejoindre. 
Piégé dans sa fierté masculine et raciale, Guy 
n’a d’autre échappatoire que de plonger à son 
tour. Et, la peur au ventre, il s’élance dans le 
vide… 
Persuadé qu’il a raté son départ et qu’il va 
s’écraser en bas sur les rochers, pendant les 
quelques secondes de sa chute et face à la 
mort, il revoit soudain dans sa tête défiler à une 
vitesse vertigineuse le film de sa vie jusque 
dans les moindres détails.  

Le	  Plongeon	  
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Saisi par la fraîcheur de l’eau, il réapparaît à la 
surface juste devant le sourire admiratif de la 
jeune fille. Il n’est pas mort. La vie est belle. 
Mais il n’est pas près d’oublier cette aventure ! 
Tout ce qu’il croyait à jamais perdu de sa vie 
passée, à jamais effacé de sa mémoire, se 
trouve enfoui quelque part dans sa tête, dans 
son cerveau…. Stupéfiant ! 

Cet "enregistrement" insoupçonné jusque là, à 
quoi sert-il ? Cette mémoire totale de tous les 
instants de sa vie et de ses pensées, à quoi 
sert-elle ? Est-il concevable qu’elle existe en 
nous, à notre insu, si c’est pour disparaître au 
moment de la mort ?  
L’aventure de Guy de Larigaudie n’aurait pas 
grande signification si elle était restée unique en 
son genre. Mais, il n’en est rien. Et de très loin ! 

                 André Steiger 



Voici vingt-deux effets de la résurrection de 
Christ dans notre vie. Ce n’est qu’un point de 
départ: il y en a bien d’autres! Que ce recueil de 
textes riches nous amène à célébrer le 
Ressuscité de tout notre cœur. 

1. Notre foi est solide car elle repose sur un 
fait historique: la résurrection de Christ! 

En 1 Corinthiens 15.12-20, l’apôtre Paul défend 
le caractère historique de la résurrection de 
Christ. En fait, il reconnaît que, si Christ n’est 
pas véritablement ressuscité, alors la foi 
chrétienne s’effondre.  

Et si Christ n’est pas ressuscité, notre 
prédication n’a plus de contenu, et votre foi est 
sans objet. (1 Corinthiens 15.14) 

L’enjeu est de taille. Cela étant, Paul n’a aucun 
doute: 

Mais, en réalité, Christ est bien revenu à la 
vie (…) (1 Corinthiens 15.20) 

2. Sa résurrection éveille notre foi! 

Le point précédent souligne que notre foi est 
fondée sur un fait historique. Mais ce fait objectif 
(la résurrection) est bien plus qu’une simple 
« garantie » qui confirme notre foi. Si nous 
avons reçu des yeux pour voir et un cœur pour 
comprendre, le fait de la résurrection suscite et 
nourrit notre foi! 

À ce titre, l’expérience de Jean, le disciple que 
Jésus aimait, sert de modèle à notre propre 
expérience: 
8Alors l’autre disciple, celui qui était arrivé le 
premier, entra à son tour dans le tombeau. Il 
vit, et il crut. 9En effet, jusque-là ils n’avaient 
pas 

13 choses que la résurrection de Christ 
change dans notre vie 

vit et il crut. 9En effet, jusque-là ils n’avaient 
pas encore compris que Jésus devait 
ressusciter, comme l’avait annoncé l’Écriture. 
(Jean 20.8-9) 

3. Sa résurrection nous remplit de joie! 

Nous partageons la joie des premiers disciples: 

19Ce même dimanche, dans la soirée, les 
disciples étaient dans une maison dont ils 
avaient verrouillé les portes, parce qu’ils 
avaient peur des Juifs. 
Jésus vint: il se trouva là, au milieu d’eux, et il 
leur dit: Que la paix soit avec vous! 20Tout en 
disant cela, il leur montra ses mains et son 
côté. Les disciples furent remplis de joie 
parce qu’ils voyaient le Seigneur. (Jean 
20.19-20) 

4. Nous sommes « heureux » parce que 
nous croyons dans le Ressuscité sans 
l’avoir vu! 

C’est ce qu’affirme Jésus lorsqu’il s’adresse à 
Thomas, dont les doutes viennent d’être 
dissipés: 

– Parce que tu m’as vu, tu crois! lui dit Jésus. 
Heureux ceux qui croient sans avoir 
vu. (Jean 20.29) 

5. En contemplant le Ressuscité, nous ne 
pouvons que l’adorer! 

A v e c l e s p r e m i e r s d i s c i p l e s , n o u s 
reconnaissons que Christ est divin, et nous 
nous prosternons devant sa gloire: 

16Les onze disciples se rendirent en Galilée, 
sur la colline que Jésus leur avait indiquée.
17Dès qu’ils l’aperçurent, ils 
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1 7 D è s q u ’ i l s l ’ a p e r ç u r e n t , i l s 
l’adorèrent. (Matthieu 28.16-17) 

6. Grâce à la résurrection de Christ, sa 
crucifixion prend un tout autre sens: elle est 
notre source de délivrance! 

Pourtant, leurs paroles pleines d’ironie 
(éclairées par les répliques de Jésus) nous 
orientent vers le vrai sens de la croix.  
21Nous avions espéré qu’il était celui qui devait 
délivrer Israël. Mais hélas! Voilà déjà trois 
jours que tout cela est arrivé. (…)  
Alors Jésus leur dit: 25Ah! hommes sans 
intelligence! Vous êtes bien lents à croire tout 
ce que les prophètes ont annoncé. 26Le Messie 
ne devait-il pas souffrir toutes ces choses 
avant d’entrer dans sa gloire? (Luc 24.21, 
25-26) 

Ici, le lecteur se régale, parce qu’il en sait plus 
que les pèlerins d’Emmaüs. Les disciples sont 
déçus parce que Christ n’a pas délivré Israël 
selon leurs attentes. En réalité, par sa mort sur 
la croix, Christ a accompli une délivrance qui 
surpasse de loin celle qu’ils anticipaient, dont 
Israël ne sera d’ailleurs pas le seul bénéficiaire. 

7. La résurrection de Christ change notre 
manière de lire l’Ancien Testament! 

C’est ce que nous apprend la suite du texte 
biblique cité au point précédent: 
26Le Messie ne devait-il pas souffrir toutes ces 
choses avant d’entrer dans sa gloire? 27Alors, 
commençant par les livres de Moïse et 
parcourant tous ceux des prophètes, Jésus 
leur expliqua ce qui se rapportait à lui dans 
toutes les Écritures. (Luc 24.26-27) 

À ce propos, nous pouvons également relire un 
texte cité au point 2: 
8Alors l’autre disciple, celui qui était arrivé le 
premier, entra à son tour dans le tombeau. Il vit, 
et il crut.9En effet, jusque-là ils n’avaient pas 
e n c o r e c o m p r i s q u e J é s u s d e v a i t 
ressusciter, comme l ’avait annoncé 
l’Écriture. (Jean 20.8-9) 

8. Le Ressuscité est notre Roi, le Souverain 
par excellence: il a été élevé pour siéger 
(régner) à la droite de Dieu! 

Dans son discours prononcé le jour de la 
Pentecôte, l’apôtre Pierre déclare: 

32Dieu a ressuscité ce Jésus dont je parle: nous 
en sommes tous témoins. 33Ensuite, il a été 
élevé 

en sommes tous témoins. 33Ensuite, il a été 
élevé pour siéger à la droite de Dieu. (Actes 
2.32-33a) 

9. Depuis la droite de Dieu où il règne, le 
Ressuscité a répandu l’Esprit Saint sur 
nous! 

Cette réalité glorieuse apparaît dans la suite du 
texte cité au point précédent: 
32Dieu a ressuscité ce Jésus dont je parle: 
nous en sommes tous témoins. 33Ensuite, il a 
été élevé pour siéger à la droite de Dieu. Et 
maintenant, comme Dieu l’a promis, il a reçu 
du Père l’Esprit Saint et il l’a répandu sur 
nous. (Actes 2.32-33) 

10. Le Ressuscité intercède pour nous!Quel 
réconfort! 
33Qui accusera encore les élus de Dieu? Dieu 
lui-même les déclare justes. 34Qui les 
condamnera? Christ est mort, bien plus: il est 
ressuscité! il est à la droite de Dieu et il 
intercède pour nous. (Romains 8.33-34) 

11. Nous ne craignons plus les puissances 
du mal car le Ressuscité les a vaincues! 

Paul écrit: 

Cette puissance, en effet, [Dieu] l’a déployée 
dans toute sa force 20en la faisant agir en 
Christ lorsqu’il l’a ressuscité et l’a fait siéger à 
sa droite, dans le monde céleste. 21Là, Christ 
est placé bien au-dessus de toute Autorité, 
de toute Puissance, de toute Domination et 
de toute Souveraineté: au-dessus de tout 
nom qui puisse être cité, non seulement dans 
le monde présent, mais aussi dans le monde à 
venir. 22Dieu a tout placé sous ses pieds (…) 
(Éphésiens 1.19-22) 

12. Nous sommes ressuscités avec Christ 
et nous siégeons avec lui dans le monde 
céleste! 

Paul décrit cette réalité extraordinaire dans sa 
lettre aux Éphésiens: 

Par notre union avec Jésus-Christ, Dieu nous 
a ressuscités les uns et les autres et nous a 
fait siéger les uns et les autres dans le 
monde céleste. (Éphésiens 2.6)  

  Cédric Bounkoulou 
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Des	  vitamines	  pour	  nos	  âmes…	  

PSAUME	  51 
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pénibles étapes: 

•  la confession de la faute commise (verset 5); 
•  la pensée que Dieu a été offensé, et pas seulement telle ou telle personne (verset 6); 
•  le rappel de notre nature mauvaise (verset 7); 
•  le sentiment des exigences de Dieu quant à «la vérité dans l'homme intérieur» (n'oublions 
jamais  
  ce verset 8); 
•  le désir d'une conscience pure et droite (verset 12); 
•  enfin le besoin d'un retour à la sainteté pratique (verset 13), à la joie et à un service  
  dévoué (versets 10, 14). 

Une fois restauré, le croyant sera en mesure de faire connaître à d'autres la grâce qui lui a 
pardonné (verset 15; comparer Luc 22:32 lc 22.31-34). 

Tout ce travail ne comporte l'offrande d'aucun sacrifice (verset 18), d'aucune œuvre de 
«pénitence». Un esprit brisé, un cœur vraiment humilié, voilà ce que Dieu peut recevoir par 
l'efficacité de l'œuvre de Christ (versets 18, 19). 

Chers frères et soeurs, si nous nous sommes laissés surprendre par quelque faute, 
relisons ce psaume dans la présence de Dieu, non comme la confession de David, mais 
comme notre propre prière. 

              Cédric Bounkoulou 

Edité par :  Association cultuelle Saint-Etienne - 4, rue Chanzy - 94170 Le Perreux — ISSN : 2274-2212 

Directeur artistique : Cédric BOUNKOULOU -  * cdrik2000@hotmail.com   

Dans cette nouvelle série, je vous propose de revisiter les psaumes afin de retrouver force 
et vitalité dans notre vie chrétienne. 

Le Psaume 51 a été écrit par David dans une circonstance 
bien humiliante (2 Samuel 12 2s 12.1-25).  

Il nous révèle les sentiments produits dans l'âme par une 
réelle conviction de péché, ainsi que le chemin tracé par le 
Saint Esprit pour retrouver la communion. Considérons-en 
les pénibles étapes: 


